团体标准《中药材草豆蔻林下种植技术规程》
（征求意见稿）编制说明

一、项目来源
根据广西标准化协会《关于下达2024年第三十一批团体标准制修订项目计划的通知》（桂标协〔2024〕235号）文件，由广西林学会提出，广西壮族自治区国有博白林场、广西大学、广西中医药大学药学院、广西南方中药材种植集团有限公司、广西新方向现代农业发展有限公司、广西林学会共同起草的团体标准《林下草豆蔻生态栽培技术规程》（项目编号：2024-3101）获批立项。
二、制订本标准的重要性和必要性
草豆蔻（海南山姜）Alpinia hainanensis，为姜科Zingiberaceae、山姜属Alpinia植物。其果实中的近成熟种子干燥后具有燥湿行气、温中止呕之功效，属中国著名南药。草豆蔻种子中含约1%的挥发油，具有很强的抗菌性，还富含多种类黄酮、萜类、多糖、（环状）二苯庚烷类等活性成分，抗氧化性强，可制成草豆蔻饮、草豆蔻散、草豆蔻丸、平胃丸、复方草豆蔻酊等中药制剂或中成药，具有治疗慢性胃炎、消化功能紊乱、肠易激综合征、胃及十二指肠溃疡等疾病的功效。
草豆蔻多分布于中国华南（广西、广东、海南）、西南（云南、四川、重庆）、东南（福建）地区的林下空间及沟谷、山地等区域，以广西资源最为丰富。目前广西地区草豆蔻已广泛种植于各大国有林场、广西林业科学研究院（下简称为“广西林科院”）等单位。综上所述，草豆蔻目前在广西地区种植面积广阔、适应性强、年产值高，对其合理进行林下生态种植有利于合理利用林下空间并促进草豆蔻资源的推广应用。
随着近年来国内外对草豆蔻资源需求的增加，人工栽培草豆蔻具有良好的市场前景及经济效益。通过制定团体标准《林下草豆蔻生态栽培技术规程》，规范草豆蔻种质资源及林下环境选择、抚育措施、主要病虫害防治、采收、复壮等环节的技术，有利于进一步规范草豆蔻在林下的种植方式，提升其栽培水平及药效品质，促进广西地区草豆蔻乃至姜科植物的林下种植及高质量发展。
三、项目编制过程
本标准起草承担单位分别为广西壮族自治区国有博白林场、广西大学、广西中医药大学药学院、广西南方中药材种植集团有限公司、广西新方向现代农业发展有限公司、广西林学会。由广西大学林学院杨梅教授、博士研究生马道承主持标准编撰工作，林武、黄汉林、黄荣昭、徐国梁、杨胜基、李凤、霍洁、徐圆圆、梁科、彭新荣、陈恒、李政浩、朱昭华、傅锋、李良波、陈建华、林杰、赖德杰、苏振业、陈飞、翁美娜、廖小珍、盘洁、杨年志等同志共同参与标准编制组织管理与起草工作，明确职责，落实任务，制定了标准编写方案，确定工作技术路线，对项目工作进度进行了具体安排，开展标准编制与完善工作。各单位达成合作共识后开始进行如下工作：
（一）成立标准编制工作组
团体标准《中药材草豆蔻林下种植技术规程》项目任务下达后，由广西国有博白林场牵头共同成立编制工作组，主要起草人员认真学习了《中华人民共和国标准法》、《标准化工作导测汇编》、标准制订有关文件资料和《广西壮族自治区地方标准管理规定》等文件，研究确定了标准编写的原则、技术路线和实施方案，并有序地开展标准的起草工作。编制工作组下设三个组，分别是资料收集组、草案编写组、标准实施组，具体分工如下：
1. 资料收集组：以广西大学为主。编制人员开展了林下草豆蔻相关资料的收集及目前栽培情况的调查，并根据前期针对草豆蔻进行了不同林分套种、苗期不同栽培方式及施肥处理下产量及药效品质相关内容的探究的结果，筛选出适宜草豆蔻苗期培育的施肥方式及林下种植的适宜方法，将相关材料整理归档，供后续工作使用。
2. 草案编写组：以广西大学与广西国有博白林场为主。通过前期资料收集组提供的材料，将草豆蔻林下生态栽培过程中的种质资源及林下环境选择、种球（种苗）处理、林下栽培、主要病虫害防治、采收、复壮等方面的技术规程整理成草案并于2024年11~12月间完成各类材料撰写工作（含草案初稿、征求意见稿、标准编制说明、送审稿等），后期召开征求意见会、网上征求意见，不断将材料修改、完善。
3. 标准实施组：由各家单位共同完成。当《林下草豆蔻生态栽培技术规程》团体标准发布后，组织从事草豆蔻林下生态栽培的相关企/事业单位、合作社、种植户等开展标准宣传培训会，让相关人员充分了解标准及各项技术流程，根据标准内容开展草豆蔻林下生态栽培的各项工作，保证草豆蔻的产量及品质，并对标准实施情况进行总结分析，不断对团体标准提出修正意见。
（二）收集整理文献资料
标准编制工作组收集了国内关于林下种植中草药的相关文献、资料等。主要有：
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]《中华人民共和国森林病虫害防治条例》（1989年第46号）
《中药材生产质量管理规范》（2022年第22号）
GB 5084  农田灌溉水质标准
GB 3095  环境空气质量标准
GB/T 8321（所有部分）  农药合理使用准则
GB 15618  土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）
NY/T 496  肥料合理使用准则 通则
NY 525  有机肥料
NY/T 1276-2007  农药安全使用规范
NY/T 5010 无公害农产品 种植业产地环境条件
LY/T 1678 食用林产品产地环境通用要求
DB45/T 532 无公害中药材 产地环境条件
《林下姜科植物的选育与栽培技术研究综述》（林业与环境科学2016年第6期）
《两种种植模式下草豆蔻的营养器官药用成分比较》（湖北农业科学2024年第4期）
《复合肥和菌剂对草豆蔻生长、光合作用和养分积累的影响》（南方农业学报2025年6月18日9:47网络首发版）
《桉树林下草豆蔻、益智元素含量积累及土壤性质研究》（热带农业科学2025年4月25日17:39网络首发版）
《广西桉树林套种中药草豆蔻的可行性分析及技术要点》（农业技术与装备2025年第5期）
（三）研讨确定标准主体内容
对收集的资料进行整理研究之后，标准编制工作组召开会议讨论、研究标准的整体框架、结构内容等，经研究定出范围、规范性引用文件、术语和定义、林地环境、种质选择、选地整地、种植技术、田间管理、采收等环节的内容。
（四）调研、形成草案、征求意见稿
1. 2023年11月-2024年6月，标准起草工作小组进行了国内外文献查阅及调研、前期实验内容总结等，归纳整理出草豆蔻林下生态栽培的研究成果及主要结论，形成了标准的基本构架，对后续工作进行了部署和安排。
2. 2024年6月-8月，在前期工作的基础之上，通过理清逻辑脉络，整合已有的参考资料中有关草豆蔻林下生态栽培的技术要求，并结合广西林下经济发展的现状及先前草豆蔻种植中发现的规律、特点等，编制完成团体标准《中药材草豆蔻林下种植技术规程》（草案）。
3. 2024年9月-11月，标准起草工作组再次深入广西区内涉及草豆蔻林下生态栽培的企事业单位、合作社、种植户等，调研学习草豆蔻种植与产业现状。通过实地调研收集大量反馈意见，通过研究实施现状等，最终形成了团体标准《中药材草豆蔻林下种植技术规程》（征求意见稿）和（征求意见稿）编制说明。
四、标准编制的原则和依据
（一）编写原则
1. 实用性原则
本标准在前期充分调研相关文献、材料并结合研究现状等，根据我区几家国有林场油茶林下种植大高良姜及其他姜科植物的应用经验，分析出草豆蔻林下种植及育苗等方面的现状，调研草豆蔻在广西林下种植、推广与发展的情况，结合广西大学与广西国有博白林场前期对草豆蔻苗期培育与林下种植的研究结果总结起草的。标准内容符合当前草豆蔻林下种植技术发展的方向与市场需求，有利于规范草豆蔻林下种植技术、提升相关产品的产量及品质、做到草豆蔻林下种植的“提质增效”，对推动广西林下经济与大健康产业的共同发展、打造草豆蔻品牌、促进经济发展与农民增产增收等方面具有积极意义。
2. 协调性原则
本文件编写过程中注意了与草豆蔻林下生态栽培相关法律法规的协调问题，在内容上与现行法律法规、标准协调一致。
3. 规范性原则
本文件严格参照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的要求和规定编写本标准的内容，保证标准的编写质量。
4. 前瞻性原则
标准制订以推进广西林下种植草豆蔻的标准化，提高草豆蔻产量及品质为目标，遵循科学性、先进性、合理性和适用性的原则，力求做到科学规范、指标准确、可操作性强，既与国家相关标准接轨，又符合广西区情，对林下种植草豆蔻有积极的推动作用。
（二）编写依据
本标准各项技术指标确定的依据，主要来自于广西壮族自治区国有博白林场、广西大学、广西中医药大学药学院、广西南方中药材种植集团有限公司、广西新方向现代农业发展有限公司、广西林学会在2021~2023年间合作申报的关于林下套种草豆蔻项目后，便开始开展草豆蔻苗期培育及林下生态栽培的一系列研究。例如草豆蔻进行了不同林分套种、苗期不同栽培方式及施肥处理下产量及药效品质等相关内容。通过科学方法和数据分析，筛选出适宜草豆蔻栽培的苗期施肥处理、种植环境等，为后续扩大草豆蔻林下种植、推广其在广西的发展等方面提供技术支撑。本文件编写过程中认真参考了几家国有林场种植姜科植物中的经验，在内容上与现行法律法规、标准协调一致，且目前未见到相关的国家标准、地方标准，不存在与其他标准冲突的问题。
五、标准的主要技术内容
本标准的主要技术内容包括如下内容：
（一）范围
本文件确立了草豆蔻（Alpinia hainanensis K. Schum.）林下生态栽培技术所涉及的技术程序，界定了草豆蔻的术语和定义，规定了草豆蔻的种质资源及林下环境选择、选地整地、林下生态栽培技术、养护管理、采收与复壮、资料记录、档案管理等要求。
本文件适用于广西地区中药材草豆蔻的林下生态栽培。
（二）规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
《中华人民共和国森林病虫害防治条例》（1989年第46号）
《中药材生产质量管理规范》（2022年第22号）
GB 5084  农田灌溉水质标准
GB 3095  环境空气质量标准
GB/T 8321（所有部分）  农药合理使用准则
GB 15618  土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）
NY/T 496  肥料合理使用准则 通则
NY 525  有机肥料
NY 884  生物有机肥
NY/T 1276-2007  农药安全使用规范
NY/T 5010 无公害农产品 种植业产地环境条件
LY/T 1678 食用林产品产地环境通用要求
DB45/T 532 无公害中药材 产地环境条件
《林下姜科植物的选育与栽培技术研究综述》（林业与环境科学2016年第6期）
《两种种植模式下草豆蔻的营养器官药用成分比较》（湖北农业科学2024年第4期）
《复合肥和菌剂对草豆蔻生长、光合作用和养分积累的影响》（南方农业学报2025年6月18日9:47网络首发版）
《桉树林下草豆蔻、益智元素含量积累及土壤性质研究》（热带农业科学2025年4月25日17:39网络首发版）
《广西桉树林套种中药草豆蔻的可行性分析及技术要点》（农业技术与装备2025年第5期）
（三）术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
3.1  草豆蔻
主要依据《中国植物志》中的形态描述、鉴别方法、药用部位并结合草豆蔻林下种植实际，给出了草豆蔻的定义。草豆蔻（Alpinia hainanensis K. Schum.）为姜科（Zingiberaceae）山姜属（Alpinia）的多年生草本植物。其果实中的近成熟种子干燥后具有燥湿行气、温中止呕之功效，属中国著名南药。
3.2  林下种植
以林地资源为依托，充分利用林地的土壤和温度、光照、水分条件等，模拟营造草豆蔻野外自然生长环境，促进其生长及药用活性成分累积的种植模式。
（四）种质选择
选用适于林下种植、高产、优质、抗逆性强且生长良好的品种。
（五）选地整地
5.1　选地
林地位置应避让自然保护区，避免对野生动植物正常生长造成不利影响。同时，选址应便于管理，交通运输相对完善，近水源且排水良好，远离各种污染源，易于开发的林地。总体应符合NY/T 5010、LY/T 1678、DB45/T 532的规定，其中土壤环境应符合GB 15618的规定，环境空气应符合GB 3095规定的二级标准。
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]5.2　土壤及林下环境要求
[bookmark: _GoBack]参考《热带农业科学》期刊于2025年3月19日网络首发的《桉树林下草豆蔻、益智元素含量积累及土壤性质研究》一文并根据起草单位前期种植经验，在桉树林下种植草豆蔻时应选择土质疏松、地势平缓、排灌方便、土层深厚、郁闭度为0~0.6的桉树新造林地、幼林地或疏林地，保证土层厚度在80 cm~100 cm左右。当郁闭度高于0.6时，应及时对林地进行间伐、修枝等，降低林下郁闭度。林地每年除草1~2次，同时需清除枯枝、存在病害的分枝等。经此方法种植的草豆蔻2年后株高可达约2 m，萌蘖数可达50~60个，单株果实数量可达20~35个。
5.3　林地清理及挖坑
根据起草单位前期种植经验并参考《农业技术与装备》期刊于2025年5月发表的《广西桉树林套种中药草豆蔻的可行性分析及技术要点》一文中种植草豆蔻的经验，种植草豆蔻植株前应去除林地内的杂灌、杂草、伐根、石块等杂物，翻耕、耙地、平整，保持翻耕深度30 cm左右，并沿等高线挖明坑（坑规格为面40 cm×40 cm，底30 cm×30 cm，深30 cm）。
5.4　施放基肥
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]参考《湖北农业科学》期刊于2024年4月发表的《两种种植模式下草豆蔻的营养器官药用成分比较》一文中内容，定植前30~40天，每个种植坑施放1.00 kg的生物有机肥（有机质含量≥45%、总养分含量≥5%，符合NY/T 496及NY 884标准的规定），回土至1/3~1/2坑，将土壤与肥料充分混匀。经此方法栽培后草豆蔻2年内株高增长可达60~80 cm，萌蘖数可增长50~60个，且种植期内株高、地径、萌蘖数等呈稳步增长趋势。此外，在桉树林下套种的草豆蔻化学成分较自然状态下种植有显著提升，其中总黄酮含量为10.27～32.13 mg/g，以叶中含量最高（32.13 mg/g），含量是自然生长条件下的1.87倍，而总酚、总皂苷含量是自然生长条件下的2.10倍、1.25倍，且也在叶中含量最高。
（六）种植技术
6.1　种植时间
根据起草单位前期种植经验并参考《农业技术与装备》期刊于2025年5月发表的《广西桉树林套种中药草豆蔻的可行性分析及技术要点》一文中内容，定植时间选在春季4~5月份、秋季9~11月份间均可，以雨后种植为宜。此时其处于萌芽旺盛时期或休眠期，易与移栽及成活，成活率通常可达90%~95%。
6.2　种植方法及密度
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK13]参考《热带农业科学》期刊于2025年3月19日网络首发的《桉树林下草豆蔻、益智元素含量积累及土壤性质研究》一文中内容及起草单位前期种植经验，草豆蔻通常使用分株苗种植，每个种植坑定植1个植株。疏植时株行距为4 m×2.5 m（每667 m2种植67株），而密植时则可为1.1 m×3 m（每667 m2种植200株）。定植即刻回土并浇透水，1~2个月左右检查成活情况，及时拔除腐烂的幼苗并进行补植，保证成活达到90%以上。经此法种植后2年收获时株高可达约2 m，萌蘖数高达100个以上，单株果实数量可达20~35个（分株苗产量通常高于实生苗）。

[image: ]
图1 草豆蔻植株种植过程（A：从3~4年生母株上分出部分健康萌蘖；B：分株幼苗（含2~3片叶）；C：种植分株苗；D：分株苗长大后施肥；E：植株及果实采收）
（七）抚育
7.1　淋水
种植完成即刻要淋足定根水，后续养护环节应适时浇水（采用滴灌或喷灌技术，保持土壤湿润。灌溉水符合GB 5084的规定，使用泉水、井水、河水等干净水源）。雨后及时排涝，避免积水。
7.2　中耕除草
由于与桉树林混种且大高良姜成品以制药为主，抚育过程中通常使用人工除草，避免使用除草剂。当杂草较多时可浅锄表土，除去杂草，必要时用手将杂草连根拔起，以不影响植株生长为宜。
7.3　松土扩坑
定植满2~3个月时沿坑面向四周松土30 cm（形成以植株为中心，半径为55 cm的坑面），深度20 cm，有利于其地下部分生长。
7.4　施肥
7.4.1　施肥原则
以有机肥和化肥相结合，选择的肥料应符合NY 525的规定，施用时按照 NY/T 496 规定合理施肥，注重氮、磷、钾元素的合理使用。苗期施肥在草豆蔻培育中也至关重要。参考《南方农业学报》期刊2025年6月18日9:47网络首发版论文《复合肥和菌剂对草豆蔻生长、光合作用和养分积累的影响》可知，1.0 g/株菌剂+4.0 g/株复合肥为3月龄草豆蔻幼苗最佳施肥方式，此处理下草豆蔻生长、光合及生物量、营养元素积累最佳，其中株高、株丛数相对增量分别为54.63 cm、8.60个，总生物量为170.33 g，净光合速率、蒸腾速率分别为4.20 μmol·m-2·s-1、0.60 mmol·m-2·s-1，根茎叶中营养元素含量也显著高于其他处理。在草豆蔻苗期培育时应重视其氮素供应及利用，适当配施益生菌剂。
7.4.2　追肥
草豆蔻养分利用率较高。参考《湖北农业科学》期刊于2024年4月发表的《两种种植模式下草豆蔻的营养器官药用成分比较》一文以及《南方农业学报》于2025年6月18日网络首发的《复合肥和菌剂对草豆蔻生长、光合作用和养分积累的影响》一文及起草单位的栽培经验，于定植6个月左右时利用穴施法对草豆蔻追施化肥，每株每次追施100 g左右复合肥（N：P：K=17-17-17），每年追施2次。经此法种植后2年收获时株高可达约2 m，萌蘖数高达100个以上，单株果实数量可达20~35个（分株苗产量通常高于实生苗）。
7.5　病虫害防治
7.5.1　病虫害防治原则
[bookmark: OLE_LINK10]贯彻“预防为主，综合防治”的植保方针。以农业防治为基础，提倡生物防治，按照病虫害的发生规律科学合理使用化学防治技术。所选林分应严格按照《中华人民共和国森林病虫害防治条例》（1989年第46号）进行病虫害防治。化学防治应严格按照GB/T 8321（所有部分）及NY/T 1276-2007（所有部分）的要求，可参照《林业与环境科学》期刊于2016年12月发表的《林下姜科植物的选育与栽培技术研究综述》一文中的相关要点，适时用药并避免残留。注重药剂的轮换使用和合理混用，对化学农药的使用情况进行严格、准确的记录。
7.5.2　主要病虫害
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]病害：姜软脚病、姜腐病、叶斑病等。
虫害：非洲大蜗牛、红蜘蛛、根线虫。
7.5.3　农业防治
及时清除病株病叶和有虫害的枝叶，适时清理田间枯枝落叶，带出种植区集中销毁。
7.5.4　生物防治
保护和利用天敌，控制病虫害的发生和危害。
7.5.5　化学防治
7.5.5.1  病害
（1）姜腐病
主要危害地下部分，严重时块根腐烂停止生长。可在发病期使用波尔多液、5%石灰水或0.1%高锰酸钾溶液进行消毒。
（2）姜软脚病
发病初期莲叶凋落枯萎，叶片萎缩，地下部分呈水溃状。应保持土壤排水透气并使用5%石灰水或0.1%高锰酸钾溶液进行消毒。
（3）叶斑病
主要危害叶片，发病时叶片出现黄褐色的病斑，导致叶片不能正常光合作用，一般在5月开始发作，6~8月较严重。防治时首先将病叶摘除，以免病害蔓延至茎蔓，再喷洒1:1:100的波多尔液或代森锰锌防治。
7.5.5.2  虫害
（1）非洲大蜗牛  
雨后常发生，啃食茎、叶等部分，危害植株生长。应于每天清晨露水未干时，在田间撒生石灰、茶籽饼粉或四聚乙醛粉剂诱杀，或采用人工捕杀。
（2）红蜘蛛
每年6~8月间为红蜘蛛发生期。红蜘蛛密集于叶背部或嫩茎上，吸取汁液，被害植株叶片枯萎黄落，严重时使幼苗全部枯死。用0.2%波尔多液、石硫合剂或者20%三氯杀螨砜600倍液喷杀。间隔10 d喷杀1次，连喷2~3次。
（3）根线虫
主要危害根部，块根生长受阻畸形。防治方法：在大高良姜生长期内用线虫生物防治剂（有效活菌数≥380亿/g）500-600倍液灌根、淋根，保证根部周围土壤淋透。间隔3~6个月淋根1次，连用2~3次。
7.6　剪苗、复壮与越冬管理
冬季时草豆蔻植株逐渐停止生长、进入休眠，应及时疏除枯枝、病枝及过多的枝蘖，使其第二年开春时旺盛生长。与此同时及时清理田间枯枝落叶，在根际周围进行一次培土。当冬季可能遭受极端低温（4℃以下）时应给植株覆盖塑料薄膜，以防止其遭受寒害及冻害。
（八）采收
8.1　采收时间
种植草豆蔻种球2年或实生苗3年左后即可开始采收草豆蔻果实，时间宜在6~7月间。
8.2　采收方法
采收时直接摘取草豆蔻成熟果实，洗净晾干加工成中药材。
[image: ]
图2 草豆蔻果实采收过程（A：已结实的草豆蔻植株；B：摘取草豆蔻果实；C：成熟至衰老果实去除果皮后的种子；D：幼嫩果实去除果皮后的种子）
（九）资料记录和档案管理
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15]对种植技术、种植后的管理、采收等各环节所采取的措施进行详细记录，建立档案。结合《中药材生产质量管理规范》（2022年第22号）的规定综合记录。
六、国内同类标准制修订情况及与法律法规、强制性标准关系
将“草豆蔻”作为关键词查找，可找到由陕西穆堂香调味食品有限公司、中华全国供销合作总社南京野生植物综合利用研究院共同起草的标准“GH/T 1282-2020”，其中规定了草豆蔻（Alpinia katsumadai Hayata）的技术要求、试验方法、包装和贮存要求，适用于草豆蔻的质量评定及其贸易。而以“草豆蔻 栽培”、“草豆蔻 种植”、“草豆蔻 生产”作为关键词查找，尚未能查找到相关的直接内容。故而目前尚缺乏系统的标准用于指导草豆蔻在广西地区的林下种植及推广发展。
七、重大分歧意见的处理经过和依据
本标准研制过程中无重大分歧意见。
八、自我承诺
本标准内容与各项指标不低于强制性标准要求。
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