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 前 言 
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 引 言 

规模化牧场赶牛易引发牛只应激，叠加断奶、热应激危害更大，且现有标准无专项规范。 
本文件衔接GB5749、GB13078等，从人员、工具、流程等定无应激赶牛要求，降应激发生率，保

障牛只健康，契合T/NAASS 021-2022 等的疫病防控与生长目标。 
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规模化牧场无应激赶牛技术规范 

1　范围 

本文件规定了规模化牧场无应激赶牛的术语和定义、前期准备、通用流程、专项场景操作、质量控

制、卫生消毒及记录管理要求。 
本文件适用于存栏奶牛≥100 头或肉牛≥200 头的规模化牧场，涵盖牛只转群、挤奶赶运、诊疗检

查、称重检疫等各类赶牛场景；中小型牧场可参照执行。 

2　规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 
GB 5749-2022 生活饮用水卫生标准 
GB 13078-2017 饲料卫生标准 
GB/T 37116-2018 后备奶牛饲养技术规范 
NY 5032-2006 无公害食品 畜禽饲料和饲料添加剂使用准则 
NY/T 388-1999 畜禽场环境质量标准 
NY/T 2363-2013 奶牛热应激评价技术规范 

3　术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 
3.1　 

无应激赶牛 stress-free cattle herding 
通过科学的人员操作、设备选择及环境控制，引导牛只自愿、平稳地移动，最大限度降低其恐惧、

紧张和身体损伤的，保证牛只在赶运过程中生理指标（心率、呼吸频率）维持在正常范围，无奔跑、冲

撞、持续鸣叫、拒食等应激行为的赶牛方式。 
3.2　 

规模化牧场 large-scale livestock farms 
存栏奶牛≥100 头或肉牛≥200 头，具备标准化牛舍、专用通道及功能分区（如挤奶厅、诊疗区、

青贮区）的牧场。 
3.3　 

应激行为 stress-related behaviors 
牛只在赶运中表现的异常反应，包括但不限于：快速奔跑、跳跃、冲撞围栏、头部后仰、持续鸣叫

（超过 30 秒）、拒饮拒食、粪便稀软等。 
3.4　 

赶牛通道 cattle herding corridors 
连接牧场不同功能区（牛舍、挤奶厅、诊疗区等）的专用通道，用于牛只有序赶运，需满足防滑、

无障碍物、宽度适配等要求。 
3.5　 

点状驱赶 point-of-balance drive 
利用牛只的本能，操作人员在其点状平衡点（通常位于肩部位置）后方移动，促使其前进；在其前

方移动，促使其停止或后退的驱赶技术。 
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4　基本原则 

1．安静与耐心原则：操作过程中应保持环境安静，人员动作沉稳，避免突然的噪音、快速移动和

使用暴力。 
2．利用行为学原则：应理解和利用牛群的社群性、跟随性以及个体牛的“点状平衡点”进行引导。 
3．预防为主原则：通过合理的设施设计和操作计划，预防应激的发生，而非事后处理。 
4．人牛安全原则：所有操作应优先保障人员和牛只的安全。 

5　设施设备要求 

5.1　布局与设计 
赶牛通道应连接牛舍、运动场、挤奶厅、诊疗区等关键区域，路线直接、清晰； 
通道宽度应根据牛只体型设定，单向通道宽度宜为0.7 m ~ 0.9 m，避免牛只转身或并行； 
通道转弯处应采用弧形设计，曲率半径不小于3 m，消除视觉死角； 
地面应做防滑处理（如刻槽），保持干燥平整，坡度不大于10%。 

5.2　材质与结构 
通道围栏应坚固、密闭，高度不低于1.5 m，采用实体板或密栅栏，避免牛只因看到外部移动

物体而受惊； 
闸门、分群栏等设备应开关灵活、无尖锐棱角、无异常声响； 
在装卸台、称重秤等关键区域应设置防滑条和侧面防护； 

5.3　环境控制 
通道内照明应均匀，避免强光直射或光影交错产生眩光。夜间操作应保证充足照明； 
通道上方宜设置遮阳、防雨设施，符合NY/T 388的环境质量要求。夏季应根据NY/T 2363评估

热应激风险，必要时采取喷淋降温措施。 

6　前期准备 

6.1　人员要求 

5．赶牛人员需经专业培训和实操培训，并考核合格。培训内容至少应包括：牛只行为学基础、设

施正确使用、常见应激行为识别与应对、动物福利理念。 
6．掌握牛只行为学特点（如牛只视觉盲区为正后方，敏感区域为侧腹部），熟悉无应激操作技巧。 
7．人员操作时需保持冷静，避免大声呵斥（分贝≤50 dB）、快速追赶或用手脚直接接触牛只；禁

止佩戴鲜艳饰品（如红色、橙色衣物），避免刺激牛只。 
8．每组赶牛配置1-2名操作人员，分工明确（1人引导方向，1人观察牛只状态），人员需固定，减

少牛只对陌生人的应激。 
6.2　设备要求 

1．赶牛工具需选择温和型，禁止使用金属棍、鞭子、电击器等易致伤工具，推荐工具及参数如下： 
2．塑料赶牛板：厚度≥5 mm，长度80-100 cm，宽度30-40 cm，边缘圆润无毛刺； 
3．声控诱导器：频率50-200 Hz，分贝≤60 dB，可模拟母畜低鸣音； 
4．LED引导灯：光线柔和（色温3000-4000 K），亮度≥50 lx，避免强光直射牛眼。 
5．设备需定期检查（每周1次），确保无破损、功能正常；每次使用后用含氯消毒剂（有效氯500 

mg/L）清洗消毒，晾干后存放。 
6.3　环境要求 

1．赶牛通道需符合以下条件： 
2．宽度：奶牛通道≥1.5 m，肉牛通道≥2.0 m；若为双向通道，中间需设隔离栏（高度≥1.0 m）； 
3．地面：采用防滑水泥或橡胶材质，坡度≤3%，无积水、碎石、尖锐凸起（如铁钉、钢筋头）； 
4．围栏：材质为镀锌钢管或塑料板，高度奶牛≥1.2 m、肉牛≥1.5 m，围栏间距≤15 cm，避免牛

只肢体伸出受伤； 
5．光照与温湿度：通道内光照均匀（≥50lx），夏季搭建遮阳网（遮光率≥70%），冬季加装保

温层（温度≥5℃）；根据 NY/T 2363，环境温湿指数（THI）需< 72，避免热应激。 
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6．通道沿途每50 m设置1个饮水点，水质符合GB 5749-2022要求，饮水槽深度30-40 cm，避免牛只

饮水时呛咳；通道尽头设置缓冲区（面积：奶牛≥10 ㎡/组，肉牛≥15 ㎡/组），减少拥挤。 
6.4　牛只状态评估 

1．赶牛前1 h观察牛只状态，筛选出不适宜集体赶运的个体（单独标记处理）： 
2．病牛：表现腹泻、呼吸道症状（咳嗽、流涕）、体温异常（奶牛> 39.5℃、肉牛> 39.0℃）； 
3．妊娠牛：妊娠后期（奶牛≥250天、肉牛≥260天），需单独赶运，速度放缓； 
4．犊牛：≤3月龄犊牛需与母畜同群赶运，且在通道内侧设置犊牛专用区域（高度≤0.8m），避免

被成年牛挤压。 
5．赶运前30 min停止饲喂，避免牛只饱腹状态下应激引发瘤胃臌气；若需长途赶运（>500 m），

提前在饲料中添加益生菌（活菌数≥1×109 CFU/g，符合NY 5032-2006），维护肠道健康。 

7　通用赶牛流程 

7.1　预热安抚 
操作人员提前10-15 min进入牛舍，轻声安抚牛只（如缓慢抚摸牛只颈部），避免突然进入引

发惊群；若牛只表现紧张（如抬头竖耳），可暂停操作，待牛只平静后再开始。 
7.2　分组赶运 

按牛只年龄、体重、品种分组，每组数量：奶牛15-20头/组，肉牛10-15头/组；禁止不同年龄、

性别（如公牛与母牛）混群赶运，避免争斗。 
先赶运 “带头牛”（通常为群中体型较大、性格温顺的个体），利用牛只的群居性引导后续

牛只，减少人为干预。 
7.3　引导操作 

操作人员站在牛只侧后方（与牛体呈45°角，避开视觉盲区），用赶牛板轻轻触碰牛只侧腹部

（力度≤5N），引导方向；禁止从正面或正后方驱赶，避免牛只受惊冲撞。 
赶运速度与牛只自然行走速度一致：奶牛0.8-1.2 m/s，肉牛1.0-1.5 m/s；若牛只停滞，用声控诱

导器发出低鸣音，禁止催促或拖拽。 
7.4　休息与调整 

赶运距离超过200 m时，在缓冲区停留3-5 min，观察牛只状态：若出现呼吸急促（奶牛> 30次
/min、肉牛> 20次/min），需延长休息时间，同时提供清洁饮水。 

若发现应激个体（如鸣叫、奔跑），立即停止赶运，将其隔离至阴凉处，用温和水流擦拭牛只

颈部降温，必要时灌服口服补液盐（符合GB 13078-2017）。 

8　专项场景赶牛操作 

8.1　挤奶赶运 
赶运时间避开饲喂高峰前1 h，避免牛只空腹或饱腹挤奶；挤奶厅入口缓冲区需铺设橡胶垫（厚

度≥5 cm），减少牛只站立应激。 
牛只进入挤奶台时，需1头/次有序进入，禁止拥挤；挤奶结束后，先让牛只在缓冲区休息2-3 

min，再赶回牛舍，避免立即饲喂。 
8.2　转群赶运 

新牛舍需提前1天消毒（用2%过氧乙酸喷洒，符合NY/T 388-1999），温度控制在15-25℃，湿

度 50%-70%；转群前在新牛舍放置原牛舍的垫料，减少环境变化应激。 
转群后12 h内，每2 h观察1次牛只状态，提供优质干草（符合 NY/T 728-2003）和饮水，禁止饲喂

新饲料（3天后逐步过渡）。 
8.3　诊疗赶运 

诊疗区设置专用通道（宽度≥1.2 m），通道两侧张贴柔和色系标识（如浅蓝色），减少牛只

恐惧；赶运病牛时，用柔软牵引绳（直径≥1 cm）轻轻系住牛只颈部，避免强行拖拽。 
诊疗后返回原群时，需单独赶运，避免病牛被其他牛攻击；若病牛需隔离治疗，隔离舍环境需

与原舍一致（如温度、垫料类型）。 
8.4　犊牛赶运 
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犊牛（≤6月龄）单独赶运，通道宽度≥1.0 m，地面铺设干草（厚度≥10 cm）；用小型赶牛

板（长度50-60 cm）引导，同时播放母畜录音，增强犊牛安全感。 
冬季赶运时，通道需加装防风障，温度≥10℃；夏季避免正午（11:00-15:00）赶运，若THI≥

72，需在通道内喷雾降温（水温15-20℃，每10 m设置1个喷雾头）。 

9　应激行为识别与应对 

9.1　应激监测 
赶牛过程中，应激行为发生率需≤5%；赶运后1 h内，抽样监测牛只生理指标（抽样比例≥10%）： 

心率：奶牛60-80次/分，肉牛50-70次/分； 
呼吸频率：奶牛15-30次/分，肉牛10-20次/分； 

体温：奶牛38.3-39.5℃，肉牛38.0-39.0℃； 
异常指标牛只比例需≤3%，否则需调整赶牛方案。 

9.2　效率与安全 
赶牛效率：每1 h赶运奶牛≥50头，肉牛≥30头；单次赶运时间（从牛舍到目标区域）≤30 

min，避免牛只长时间停留。 
安全指标：赶牛过程中牛只受伤率（如擦伤、骨折）≤0.5%，无死亡事件；若发生受伤，需

立即隔离治疗，并记录原因。 
9.3　饲料与饮水保障 

赶运后2 h内，需为牛只提供符合GB 13078-2017的饲料（精料与粗料比例：奶牛1:2，肉牛1:3）
和GB 5749-2022的饮水，确保牛只恢复正常采食。 

9.4　应激应对： 
一旦识别出严重应激行为，应立即停止当前驱赶动作； 
操作人员后退，扩大牛只的活动范围，给予其空间调整； 
待牛只平静后，再尝试以更温和的方式引导； 
对于因应激可能导致健康问题的牛只，应通知兽医进行观察。 

10　卫生与消毒 

1．赶牛工具：每次使用后用含氯消毒剂（有效氯500mg/L）浸泡15 min，清水冲洗后晾干；每周用

2%氢氧化钠溶液消毒1次，防止病原滋生。 
2．赶牛通道：每日清理粪便和杂物，每周用戊二醛（浓度0.3%）喷洒消毒2次；若发生疫病，需

每日消毒1次，连续7天。 
3．饮水设施：每日清洗饮水槽，每周用过氧乙酸（浓度0.2%）消毒1次，确保水质符合要求。 

11　记录管理 

1．建立赶牛设施日常检查表（参见附录A）无应激赶牛操作记录表（参见附录B）和无应激赶牛操

作月度统计与分析表（参见附录C），记录内容包括：日期、赶牛场景、牛只数量（总数量/分组数量）、

操作人员、应激情况（应激个体数/应激行为类型）、异常处理措施、监测指标（心率/呼吸频率/体温）。 
2．记录需由操作人员签字确认，每日归档；档案保存期限≥1年，便于追溯和方案优化。 
3．定期对赶牛流程进行评估，结合牛只伤亡率、生产性能数据（如产奶量波动）、员工反馈等进

行持续改进（无应激赶牛操作月度统计与分析表）。 
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附录A 

赶牛设施日常检查表 

该表格适用于赶牛通道、分群栏、装卸台等设施在使用前的日常检查 

牧场名称：__________ 检查日期：__年__月__日 检查人：__________ 

检查项目 
检查内容与标准

要求 

检查结果（√

/×） 

发 现 问

题描述 

整改措施与

完成时间 

复 核 人

（√） 

通道结构 
围栏坚固，无松动、

断裂、尖锐凸起 
□    

通道地面 

干燥、防滑有效，

无积水、积粪、障

碍物 

□    

闸门/分群

栏 

开关灵活，锁止有

效，无异常声响 
□    

照明系统 
光线均匀，无频闪，

灯具完好 
□    

防暑降温 
喷淋、风扇设备工

作正常（夏季） 
□    

视觉引导 

通道内无移动阴

影、悬挂物等视觉

干扰 

□    

总体评价 

□ 合格，可正常

使用    □ 不

合格，需整改后使

用 

    

备注： 

1. 检查结果为“×”时，必须在“发现问题描述”栏注明具体情况。 

2. 整改完成后，由复核人确认并签字。 

 

 

 
附录B 
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无应激赶牛操作记录表 

该表格适用于每次集中的赶牛操作（如转群、称重、装车等） 

操作日期：__年__月__日   

操作环节：□转群 □称重 □诊疗 □装车 □卸车 □其他：______ 

牛只类型：□泌乳牛 □干奶牛 □育成牛 □犊牛 牛只数量：______头 

操作负责人：__________  参与人员：__________ 

序号 记录项目 内容记录 

1 操作前准备 通道检查是否合格：□是 □否 

2 
操作开始时

间 
 

3 
操作结束时

间 
 

4 
操作质量评

估 

牛只整体移动状态： 

□ 平稳自愿，无应激表现 

□ 基本平稳，个别牛只稍有犹豫 

□ 较为困难，部分牛只出现明显应激（需在备注说明） 

5 
异常情况记

录 

□ 无异常 

□ 有异常，具体说明： 

   - 牛只滑倒：头 

   - 牛只卡住：____次 

   - 牛只出现剧烈应激（冲撞、跳跃）：__头 

   - 人员受伤：____人，原因： 

   - 设备故障：______ 

6 
异常情况处

理 
针对上述异常采取的措施及结果： 

7 备注 （可记录天气、特殊牛只、改进建议等） 

 

 

 

 
附录C 
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无应激赶牛操作月度统计与分析表 

该表格适用于每月对赶牛操作进行汇总分析，用于持续改进 

统计月份：____年__月  填报人：__________ 

操作类型 
本 月 操

作次数 

平 均 操 作 时 间

（分钟/次） 

出现异常操

作的次数 

主 要 异

常类型 

改进措施与

效果跟踪 

转群      

称重      

装车/卸车      

其他      

本月总结与

下月重点 
     

使用说明： 

附录 A 应由专人在每次集中赶牛操作前填写，确保设施安全。 

附录 B 表应由操作负责人在每次操作后及时填写，确保记录真实、准确。 

附录 C 表应在每月初由管理人员根据 B.2表的记录进行汇总分析，并制定改进计划。 

所有记录应保存不少于12个月，以备追溯和审查。


