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智能睡眠监测和调控系统 应用指南               

1 范围 

本文件规定了智能睡眠监测和调控系统建设的建议，给出了系统业务流程，并提供了面向各种应用

场景的智能睡眠监测和调控系统的应用指导。 

本文件适用于指导相关企业进行智能睡眠监测和调控系统应用，开发产品和提供应用服务时参考使

用。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

T/CESA AAAA-AAAA 智能睡眠监测和调控系统 参考架构 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 缩略语 

本文件没有缩略语。 

5 系统架构 

智能睡眠监测和调控系统由多个层级组成，系统参考架构见图1。系统总体框架要求应符合T/CESA 

AAAA-AAAA的要求。 

非接触睡眠监测和调控系统常见的为床垫等智能睡眠监测和调控系统，穿戴式的睡眠监测和调控系

统常见的为睡眠监测和调控手环、手表等。 
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图1 智能睡眠监测与调控系统参考架构 

6 应用场景 

6.1 面向养老机构场景应用 

6.1.1 面向养老机构的智能睡眠监测和调控系统的设备选型应主要考虑适老化、可靠性和舒适性，考

虑到养老机构应用人群的特殊性，一般以被动监测与调控设备为准，减少应用人群自身主动调节的功能。 

6.1.2 适老化 

6.1.2.1  信息适老化 

面向养老机构的智能睡眠监测和调控系统的信息中，需要保障老年人具有最大无障碍方式： 

a) 视觉设计：应考虑老年人视力障碍，信息提示及信息反馈相关文字和图像大小、亮度和颜色对

比应保证适宜老年人感知，相关警示内容应明确标识； 

b) 听觉设计：应考虑老年人听力损伤，系统信息提示所用声音的位置、语速、音量、质量和语言

的表达，应充分保证清晰度； 

c) 触觉设计：应考虑老年人感知能力下降，对刺激的灵敏度降低，相关监测和调控设备功能应设

置限值，避免老年人因不敏感与相关设备长时间接触造成伤害； 

d) 味觉和嗅觉设计：应考虑来年人对于味道的感受能力下降，应有辅助信息帮助老年人识别有害

物质或设备损坏的味道预警。 

6.1.2.2  包装适老化 

a) 视觉设计：应考虑老年人视力障碍，包装相关文字和图像大小、亮度和颜色对比应保证适宜老

年人感知，相关警示内容应明确标识； 
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b) 触觉设计：应考虑老年人感知能力下降，对刺激的灵敏度降低，包装应表面光洁，易于操作； 

c) 味觉和嗅觉设计：应考虑来年人对于味道的感受能力下降，包装应注意不出现过敏性和毒性。 

6.1.2.3  安装适老化 

a) 视觉设计：应考虑老年人视力障碍，系统安装应注意位置、布局，同时相关文字和图像大小、

亮度和颜色对比应保证适宜老年人感知，相关警示内容应明确标识； 

b) 触觉设计：应考虑老年人感知能力下降，对刺激的灵敏度降低，系统安装应易于操作，注意表

面温度和程序合理性，同时应保证表面光洁； 

c) 味觉和嗅觉设计：应考虑来年人对于味道的感受能力下降，应有辅助信息帮助老年人识别有害

物质或设备损坏的味道预警，安装应不产生任何过敏性和毒性物质。 

6.1.3 监测系统可由零负荷的智能床垫、智能监测带、智能枕头等作为主要监测设备，并以老年人低

负荷穿戴式健康监测手表进行辅助管理。 

6.1.4 调控系统可由助眠灯、空气净化设备、止鼾床等作为主要调控设备。 

6.1.5 面向养老机构的智能睡眠监测和调控系统应更多的具备辅助、判断、分析的技术和传感设备来

进行老年人的睡眠分析，监测并及时解决老年人的睡眠问题。 

6.1.6 面向养老机构的智能睡眠监测和调控系统应实现： 

a) 监测功能：对老年人的心率监测、呼吸监测、血氧监测、在/离床监测、翻身情况监测、睡眠

时长、异常提醒和睡眠分析等功能。 

b) 调控功能：对老年人的居住环境包括温度、湿度、光线、声音和床的舒适度进行调控，能有效

识别呼吸暂停等睡眠问题以及体征参数异常情况并及时主动进行干预。 

c) 预警功能：同时实现管理平台预警和监护人 APP 预警。 

6.2 面向医疗机构场景应用 

6.2.1 面向医疗机构（即医院等场景）的智能睡眠监测和调控系统的设备选型应主要考虑低负荷、可

靠性、稳定性和一体化。同时需要考虑与现有医疗系统的兼容性。 

6.2.2 用于医疗机构专门睡眠监测场景 

6.2.2.1 面向医院等医疗机构中专门的睡眠诊疗部门中为进行睡眠诊断或睡眠治疗时所涉及的睡眠监

测场景，所用的智能睡眠监测和调控系统主要应考虑其准确性与稳定性。应尽可能多的检测脑电、心电、

呼吸等生理指标，并能够长期实时连续检测，以获得充分的睡眠相关数据进行诊断与治疗。 

6.2.2.2 面向医院等医疗机构中专门的睡眠诊疗部门中为进行睡眠诊断或睡眠治疗时所涉及的睡眠监

测场景所用的智能睡眠监测和调控系统需要与现有医疗的兼容接口，以便于产生的睡眠数据及时能够及

时生成与其他医疗数据一体化的睡眠诊断数据，生成病患用户的全面电子健康档案。 

6.2.3 用于医疗机构重症病患辅助监测场景 

6.2.3.1 病床一体化 

重症病患的辅助监测场景中，需要采用非接触的睡眠监测与调控系统，系统需要满足以下条件： 

a) 系统不应对病患造成多余负担，需要非接触、高舒适性、零负荷； 

b) 系统能够与病床进行一体化集成，监测病患的呼吸、心率等生理指标，如智能床垫等； 
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c) 系统能够实时、连续、长期监护病患的生理指标，作为护理的辅助手段； 

d) 系统需要低延时、快速及时反馈病患异常情况，立马进行异常报警； 

e) 系统采集数据能够上传医疗机构管理平台，以便于病患整体指标的把控与诊断辅助。 

6.2.3.2 远程监测 

针对例如新冠疫情等特殊疾病背景减少对医患的贴身监测与护理的情况，需要采用具备远程监测功

能的睡眠监测与调控系统，能够在管理平台远程实时监测病患生理指标。 

在特殊医疗场景下，需要根据实际需求增加或减少监测指标与调节功能。 

6.3 面向社区服务场景应用 

6.3.1 面向社区的智能睡眠监测和调控系统的设备选型应主要考虑可靠性、稳定性和集成度。 

6.3.2 监测系统可由零/低负荷的智能床垫、睡眠记录仪、智能监测带、智能枕头、智能手环等作为主

要监测设备。面向有基础睡眠障碍的人员时，可以辅助以监测的小电极片或传感器记录脑电波、心电图、

肌肉活动。 

6.3.3 调控系统可由助眠灯、空气净化设备、止鼾床等作为主要调控设备。 

6.3.4 面向社区服务的智能睡眠监测和调控系统应实现： 

a) 监测功能：对使用人的心率监测、呼吸监测、血氧监测、异常提醒和睡眠分析等功能。 

b) 调控功能：对使用人的应用环境包括温度、湿度、光线、声音和床的舒适度进行调控，能有效

识别睡眠问题和体征参数异常。 

c) 预警功能：同时实现社区管理平台预警和使用人 APP 预警。 

d) 远程监测功能：对使用人的远程监护人实时查询并反馈使用人的状态，及时生成监测报告。 

e) 疾病初筛功能：针对使用人的异常情况，及时告知可能的疾病风险，给出诊疗意见。 

6.4 面向居家场景应用 

6.4.1 面向居家场景的智能睡眠监测和调控系统的设备选型应主要考虑舒适性和集成度。 

6.4.2 监测系统可由零/低负荷的智能床垫、智能监测带、智能枕头、智能手环等作为主要监测设备。 

6.4.3 调控系统可由助眠灯、空气净化设备、止鼾床等作为主要调控设备。 

6.4.4 面向社区服务的智能睡眠监测和调控系统应实现： 

a) 监测功能：对使用人的心率监测、呼吸监测、血氧监测、在/离床监测、翻身情况监测、异常

提醒和睡眠分析等功能。 

b) 调控功能：对使用人的应用环境包括温度、湿度、光线、声音和床的舒适度进行调控，能有效

识别睡眠问题和体征参数异常。 

c) 预警功能：实现使用人 APP 预警。 

d) 多人档案功能：针对同一场景下家庭多人监测的情况，应能根据使用人的初始设置，自动判别

不同使用人，并按照不同使用人建立多人档案。 

f) 疾病初筛功能：长期监测并阶段性反馈使用人健康报告，针对使用人的异常情况，及时告知可

能的疾病风险，给出诊疗意见。 

7 部署与调试要求 
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智能睡眠监测和调控系统的部署主要是对体征感知测量的传感器进行部署。应做到，将传感器铺在

褥子或者枕头下方后，人躺在床上，不需要用户进行任何操作，就能自动通过医疗级的传感器在用户睡

眠过程中实现各类重要生理参数的实时监护与统计分析。 

智能睡眠监测和调控系统安装调试过程如下： 

a) 首次获得设备后，移动通信终端下载设备应用软件； 

b) 电源接通后使用应用软件搜索设备，连接成功后，配置用户所在应用场景中的 WIFI 信息及设

备工作模式等； 

c) 配置成功后人躺到设备上即可开始检测，生理参数数据会根据设备工作模式开始存储和上传,

用户可通过终端设备查看监测分析结果。 

8 系统运行与维护 

8.1 系统运行管理 

8.1.1 制度要求：应建立系统运行管理和监护制度。 

8.1.2 监护要求：系统应满足当人员完全无拘束状态下躺在床上就可以实时准确地检测出睡眠状态、

呼吸、心跳等生命体征数据以及是否在床/离床、体动及或其他异常状态报警的设备，并利用无线传送

方式将相关的数据传送到云端服务器或移动手机终端上。 

8.2 系统维护管理 

8.2.1 应制订系统维护管理制度、维护计划，以保障系统运行维护的正常进行，并由专业人员实施。 

8.2.2 应定期检查系统运行状况与设备运行状况。 

8.2.3 应定期对系统配置参数、用户信息和睡眠信息等数据进行备份。 

8.2.4 当系统故障影响系统正常运行时，应进行数据维护或系统升级。数据维护包括系统和设备参数

的配置、用户数据的修改等。 

8.2.5 当系统发生故障后，维护人员应在合同约定的时间内做出响应并采取相应维护措施。 
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